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Als Verwaltungsangestellte gehort Sil-
via Gerdes seit dem 1. Januar 2015 zum
Team. Dabei ubernimmt sie nicht nur Ver-
waltungsaufgaben, sondern Uberzeugt
auch als ,gute Seele® und Ansprechpart-

nerin fur Bewohner und deren Angehori-
ge. Kompetent und stets gut gelaunt — so
schatzt man sie im Haus HARMONIE und
bei MOBILA auch bei allen Mitarbeitern
aus der Pflege und Betreuung.

Nehmen Sie einfach Kontakt zu uns auf.
Wir helfen Ihnen garantiert weiter!

Sie erreichen uns: an Werktagen von
8.00 — 16.00 Uhr unter: 02382 766 744 2

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

vor mittlerweile fast drei Jahren habe ich mir mit der
Eréffnung des ,Hauses Harmonie® auf dem ehemali-
gen Riesenbeck-Gelande an der Sudstralle 21 mei-
nen ganz personlichen Traum erflllen kénnen.

Was mit einer ersten Idee angefangen hat, neben
meinem mobilen Pflegedienst ,Mobila“ kranken- und

pflegebedurftigen Menschen ein Versorgungspro-
gramm anbieten zu kdénnen, dass Uber die hausliche
Pflege hinausgeht, ist nun, knapp drei Jahre spater, mein Herzensprojekt. ,Haus Harmonie“ ist ein fes-
ter Bestandteil des Ahlener Lebens geworden.

Neben dem Pflegedienst ,Mobila“, der in den unteren Rdumen an der Sudstralle ein neues Zuhause
gefunden hat, bieten wir Kunden die Mdglichkeit, in einer unserer 21 barrierefreien und hochmodern
gestalteten Wohnungen so lange wie maglich ein eigenstandiges und vor allem selbstbestimmtes Le-
ben zu fuhren. Trotzdem stehen wir jederzeit gerne mit Rat und Tat sowie mit individuell gestalteten
Pflege- und Betreuungsangeboten zur Seite.Besonders attraktiv macht das Wohnen in diesem Haus
die Nahe zur Innenstadt. Gleichzeitig bieten wir allen Bewohnern die Moglichkeit, in unserem schoén
angelegten Garten zu entspannen und zu verweilen.

Besonders stolz bin ich auch auf unsere liebevoll gestaltete und mit viel Herz gefihrte Tagespflege.
Hier kimmern sich fachkompetente Mitarbeiter jeden Tag um das leibliche und seelische Wohl unserer
Gaste, was neben der Erhaltung normaler Alltagsstrukturen, wie gemeinsames Kochen und Beschaf-
tigungstherapie, auch eine umfassende und individuelle Versorgung altersbedingte Defizite, wie zum
Beispiel bei einer Demenzerkrankung gehoren.

Um das Angebot abzurunden, bietet unser offentliches Café nicht nur den Gasten unseres Hauses,
sondern auch Besuch von aufRerhalb, die Moglichkeit, mit einer gut sortierten Karte in herzlichem Am-
biente zusammen zu kommen und bei ausgewahlten Speisen und Getranken zu geniel3en.

Damals wie heute steht mit diesem Herzensprojekt fur mich der Mensch mit seinen Winschen und Be-
durfnissen im Vordergrund. Denn nur, wer Pflege nicht nur als Beruf, sondern als Berufung sieht, kann
dem wirklich gerecht werden.

In diesem Magazin finden Sie nicht nur Einblicke in unseren Arbeitsalltag, sondern auch interessante
Themen rund um lhre Gesundheit. Lassen Sie sich auch von raffinieren Tipps zu einem Erfrischungs-
getrank, Ratselspal® und vielem mehr begeistern.

In diesem Sinne winsche ich viel Spal} beim Durchstébern des Magazins.

/gg‘f/‘"@ A/%M’/’

Ihr Almir Mehovic
Inhaber und Pflegedienstleitung
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MOBILA Kranken- und Seniorenpflege:

der Name ist Programm

Schon seit geraumer Zeit macht man sich bei
MOBILA Gedanken daruber, im Arbeitsalltag
einen Beitrag zum Umweltschutz zu leisten.
Was liegt da naher, als aktiv dazu beizutra-
gen, den CO2-Ausstol} zu reduzieren?

Schon das Haus HARMONIE, eine moderne
Wohnanlage, die gemeinsam mit MOBILA
unter einem Dach an der Sudstralle agiert,
ist energieeffizient konzipiert. Im Team kam
schlielllich die Idee gut an, den Gedanken
fortzufUhren und sich ein Dienstfahrrad zu-
zulegen. Wenngleich es nicht immer maoglich
ist, alle Patienten mit einem Rad anzufahren,
kann dennoch im Bereich Betreuung der eine
oder andere Kilometer umweltschonend zu-
rick gelegt werden.

Nun ist es soweit: ein Rad, das einzig und al-
lein mit Hilfe von Muskelkraft bewegt wird, ge-
hort ab sofort zum Fuhrpark der Einrichtung.
Und es hat auch einen Namen: ,Rudi“. Zwar
kann niemand die Leistungen des deutschen
Bahn- und StralRenweltmeisters Rudi Altig
vollbringen, doch werden im Laufe eines Jah-
res viele Kilometer umweltschonend zuruck-
gelegt. Zu Recht ist der Leiter der Einrichtung,
Almir Mehovic darauf stolz, dass MOBILA
damit zu den ersten im gesamten Kreisge-
biet gehort. ,Wir versorgen Seniorinnen und
Senioren gern, doch sehen wir uns auch in
der Verantwortung, einen wertvollen Beitrag
zum Umweltschutz zu leisten.”, so der Ge-
schaftsfuhrer, der sich selber auch, sofern es
die Gegebenheiten zulassen, aufs Dienstrad
schwingt.

Auch optisch passt das Dienstfahrrad per-
fekt zur weillen MOBILA-Flotte.

Bereits bei der Konzipierung der Wohnanla-
ge, inklusive der Tiefgarage, bewies man bei
MOBILA Weitblick. Anschlisse, um E-Autos
zu laden gehoren zu Standardausstattung.
,Wenn unsere ,Flotte” erneuert wird, sind wir
garantiert auch mit innovativer E-Technologie
mit von der Partie®, so der Geschaftsfuhrer. Er
und seine Mitarbeiter blicken positiv in die Zu-
kunft, wenn es um einen Mix aus Service und
umweltschonendem Beitrag geht.

Und: obendrein spendiert Almir Mehovic ei-
nen Bonus in Hohe von 30 Cent pro gefah-
renem Kilometer. Wahrend eine Halfte dem
Fahrer zu Gute kommt, soll die andere am
Jahresende als Spende fur eine soziale Ein-
richtung verwendet werden.

Gut leben im Haus Harmonie einfach gemacht...

Stimmen unserer Bewohner

Zu den Mietern der ersten Stunde gehérte im Juli 2017 Fried-
helm Gulnther. Wenngleich der rlstige Senior aus ,Mexiko®
stammt, fuhlte er sich auf Anhieb an der Sidstralle im Haus
Harmonie wohl.

» Fuhle mich hier gut aufgehoben und nutze auch gern das
abwechslungsreiche Angebot der Tagespflege”, so Herr
Gunther, der seit einigen Monaten stolzer Besitzer eines E-
Scooters ist. ,Und das Beste: ich kann mein Fahrzeug di-
rekt in der Tiefgarage sicher parken und aufladen, um auf
eigene Faust das Umfeld zu erkunden!*

Begeisterung auf allen Ebenen merkt man auch Franz Bruns
an. Der aus Beckum stammende Senior fand eher zufallig
nach Ahlen. Auf Empfehlung einer Bekannten bewarb er sich
fir eine schicke Wohnung in der 3. Etage der komfortablen
Wohnanlage.

,»,Die Entscheidung war goldrichtig”, so Herr Bruns, der tag-
lich die umfangreichen Angebote der im Hause befindlichen
Tagespflege in Anspruch nimmt. , Die zentrale Lage und auch
" das attraktive Café waren fiir mich gute Griinde, meinen
Lebensmittelpunkt nach Ahlen zu verlegen. Pflege, Be-
treuung und Komfort sind fiir mich ok,* verrat Herr Bruns.

Ebenfalls zu den , Pionieren” im Haus Harmonie gehdren Ulla
und Udo Vol3. Das Ehepaar bewohnt nunmehr seit drei Jah-
ren in luftiger Hohe eine gerdumige Wohnung mit Balkon. Mit
einem Augenzwinkern schildern sie, dass das ehemalige Ge-
lande von Riesenbeck fur sie im Grunde ein Heimspiel ist. Vor
Jahrzehnten war Frau Vol} hier im Haushalt beschaftigt, wah-
rend Udo Vol hier den Lebensunterhalt als Fahrer bei dem
Fuhrunternehmen bestreitete. Als , Ahlener Kinder” sind sie
dem Stadtkern verbunden und genief3en die Lage des Hauses
fur kurze Stippvisiten Uber den Marktplatz und durch die Ful3-
gangerzone.
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Blue Bello

Mein Partner auf Zeit

,BlueBello© — mein Partner auf Zeit"
Das weiche Fell, der suf’e Blick oder die
freundliche Begruf3ung an der Haustur.

Es gibt viele Grunde, die daflr sprechen, sich
einen Hund als Haustier anzuschaffen und
fur viele Menschen ist ein Leben ohne einen
Vierbeiner gar nicht mehr vorstellbar. Dies ist
nicht verwunderlich, denn Hunde sind nicht
nur treue Weggefahrten, sondern ihre Anwe-
senheit oder der Kontakt zu ihnen hat eine
wissenschaftlich belegte, positive Wirkung auf
das Wohlbefinden von Menschen.

Aus diesem Grund, werden in vielen betreu-
ten Wohngruppen, Alten- und Pflegeheimen
und Reha-Einrichtungen vermehrt Haustiere
als Mitbewohner oder zu Besuchsdiensten
eingesetzt, da der Kontakt zu ihnen, geistig
fitter halt und Depressionen abbaut.

Auch viele altere Menschen, die noch in den
eigenen vier Wanden wohnen, winschen sich
sehnlichst ein Haustier, um sich weniger ein-
sam zu fuhlen. Doch die Sorge, die Verant-
wortung im Alter nicht mehr tragen zu kdnnen
oder sich aus Krankheitsgrinden nicht mehr
um das Tier kimmern zu kénnen, halt viele
davon ab, sich ein Tier anzuschaffen.

Aktiv ble‘i.ben

BlueBello®

mit Hund ...
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Diesem Problem hat sich die Firma ,Blue Bel-
lo — mein Partnerhund auf Zeit® angenommen.
Katrin Rosemeier, Inhaberin von BlueBello,
nimmt Angste und gibt Sicherheit.

FUr eine monatliche Servicepauschale und
einer einmaligen Vermittlungsgebuhr fur den
ausgesuchten Partnerhund von BlueBello,
bleiben diese ,Leihunde” so lange vor Ort, wie
die Senioren es sich zutrauen oder wiinschen.
Allerdings werden die Hunde nicht flr einen
Tag, eine Woche oder Monat verliehen. Es
soll eine Beziehung zwischen Hund und Hal-
ter entstehen konnen, mit der Sicherheit, dass
aber im Fall der Falle fur den Hund gesorgt ist.

Sollten Sie in den Urlaub oder auf Kur fahren
oder gar ins Krankenhaus mussen, wird dafur
gesorgt, dass der Hund innerhalb von 24 Std.
bei Innen zu Hause abgeholt wird. Im Sterbe-
fall fallt der Hund automatisch in das Eigen-
tum von ,Blue Bello® zurilick.

Die Partnerhunde sind seniorengerecht aus-
gebildet und werden laufend von BlueBello
medizinisch und mit Futteranlieferung ver-
sorgt.

Mehr Informationen erhalten Sie unter

www. bluebello.de

oder telefonisch unter 0 51 59 - 825 402 9
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Corona-K#ise-Hoffnung

Es gibt auch Schones zu berichten.

Corona-Krise — ein Begriff, den man langsam
einfach nicht mehr horen kann. Die Medien
sind voll von Berichten Uber Neuinfizierte, To-
deszahlen, wirtschaftliche Folgen und vielen
negativen Fakten bzgl. des Coronavirus.
Doch die Krise bringt auch positive Effekte mit
sich, Uber die wir zur Abwechslung berichten
maochten.

ENTSCHLEUNIGUNG

In unserer schnelllebigen Zeit kommen viele
Menschen kaum noch zur Ruhe. Stress auf
der Arbeit, Zeitdruck im Alltag und keine Mog-
lichkeit auf Ausgleich. In vielen Fallen hat das
gesundheitliche Folgen und kann zu einem
Burnout oder psychosomatischen Erkrankun-
gen fuhren. Der Lockdown ist fur den einen
oder anderen, der sich keine Auszeit gonnt,
die ,aufgezwungene“ Chance, sich auf das
Wesentliche zu besinnen und zu entschleuni-
gen. Es ist die Moglichkeit, darlber nachzu-
denken, was wichtig ist im Leben.

WERTSCHATZUNG DER EIGENEN
GESUNDHEIT

Das Coronavirus fordert viele Leben und in ei-
nigen Landern wie Italien scheint der Tod in
dieser Zeit allgegenwartig zu sein. Dankbar
darf jeder sein, der gesund durch diese Zeit
kommt. Und gut ist daran getan, die Zeit fir
eine gesunde Lebensweise mit ausgewoge-
ner Ernahrung und korperlicher Aktivitat wie
der Hausgymnastik zu nutzen, um der Ge-
sundheit Gutes zu tun.

KENNENLERNEN DES MINIMALISMUS

Die Isolation bietet auch die Méglichkeit, einfa-
cher zu leben, weniger Neues zu kaufen, we-
niger unterwegs zu sein, weniger zu fliegen,
weniger zu planen und zu tun und ganz uber-
raschenderweise zufrieden zu sein, mit dem,
was wir haben und sind. Ist der Anfang auch
unfreiwillig initiiert, so kann dieser Weg nach
der Krise freiwillig weitergegangen werden.

Warum nicht

einfach maj
L zurticklehnen? §

ZEIT FUR UNERLEDIGTE DINGE
Abgesehen von denjenigen, die durch den
Lockdown eine Doppelbelastung wie Beruf
und Kinderbetreuung zu stemmen haben,
bringt er Zeit, Dinge zu tun, fur die im norma-
len Alltag die Zeit fehlte. Im Garten arbeiten,
basteln, mit Freunden telefonieren, Briefe
schreiben, den Keller entrumpeln, Fotos sor-
tieren, Brettspiele spielen, an der Steuerer-
klarung arbeiten und viele Dinge mehr, die
gewohnlich unter der Floskel ,ich habe keine
Zeit" abgetan werden. Vielleicht erfreut uns
dieses Mehr an Zeit (fur die schdonste Neben-
sache der Welt) auch durch einen Babyboom
im kommenden Jahr.

HILFSBEREITSCHAFT UND SOLIDARITAT
Vielerorts bieten Freiwillige ihre Hilfe an, um z.
B. fur altere Nachbarn Einkaufe zu erledigen
oder den Hund auszufuhren. In den sozialen
Netzwerken gibt es regionale Gruppen, in de-
nen sich Helfende organisieren, und es sind
Apps entwickelt worden, auf denen man Hilfs-
angebote finden kann. Eine herzerwarmende
Hilfsbereitschaft blliht in unterschiedlichsten
Facetten auf.  Ellenbogenmentalitat weicht
Empathie und Solidaritat. Bekannte Bilder
daftir sind Menschen, die in den Abendstun-
den fur das Krankenpflegepersonal klatschen,
oder die Menschen in ltalien, die gegen Ein-
samkeit, Angst und Langeweile gemeinsam
auf den Balkonen singen.

KUNST UND KREATIVITAT

Auch das kulturelle Leben wurde durch den
Lockdown eingefroren. Doch Kunstler haben
ganz unterschiedliche, kreative Wege gefun-
den, die Menschen dennoch zu erreichen.
Konzerte und Lesungen finden online statt,
Musiker geben Konzerte in den Gassen ihrer
Stadt und auch der Koérperkult kommt nicht zu
kurz — Onlinesportkurse oder Trainer, die auf

der Stralle Menschen auf den Balkonen zum
Mitturnen animieren, sind Beispiele dafur.

WENIGER UMWELTVERSCHMUTZUNG
Die Erde darf fur einige Wochen durchatmen.
Der Riuckgang der Industrieleistung sowie der
Schadstoffemissionen durch unsere Mobilitat
(Autofahren, Fliegen) fluhrt zu einem Sinken
der Umweltverschmutzung — zumindest fur
eine begrenzte Zeit.

CHANCE, ZzU LERNEN UND DINGE zU
VERBESSERN

Was alle bemerkt haben sollten, ist, dass es
wirklich systemrelevante Berufe gibt, die uns
in der Krise am Leben gehalten haben, und
dass diese viel zu wenig Wertschatzung er-
halten. Nach der Krise sollte dem wertschat-
zenden Klatschen fir diese Berufsgruppen
Anerkennung in Form von besseren Arbeits-
bedingungen und besserer Bezahlung folgen.
Auch lernen konnen wir aus der Flexibilisie-
rung der Arbeit. Homeoffice, Telefon- und Vi-
deokonferenzen sind Normalitat. Dienstreisen
und physische Meetings sind scheinbar gar
nicht immer zwingend notwendig und konnten
vielleicht auch zukinftig reduziert werden.

Unbedingt lernen sollten wir aus der Bekamp-
fung des Virus und den Folgen der Mal3nah-
men, die ergriffen wurden. Das Coronavirus
wird sicher nicht das letzte Virus sein, dass
die Welt herausfordert, und so sollten wir uns
nach dem Coronavirus auf weitere Viren vor-
bereiten. Fehler, die gemacht wurden, sollten
nachstes Mal nicht wiederholt werden und al-
les, was gut funktioniert hat, sollte wieder zum
Einsatz kommen.
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Mundschutzmasken

Fakten und Tragehinweise

Seit kurzem ist das Tragen von Mund-Nasen-
Bedeckung in verschieden Situationen im 6f-
fentlichen Raum vorgeschrieben. Doch mit
der Maskenpflicht ging jedoch auch das Ver-
standnis fur das Einhalten der wichtigen Hygi-
enemalinahmen verloren.

Was viele nicht wissen ist, dass sich das Virus
im Stoff der Maske konzentriert und eine Uber-
tragung durch Beruhren auf die Gesichtshaut
oder Finger ein Leichtes ist. Damit die Maske
uns und unseren Gegenuber schitzen kann,
sind zum einen Tragehinweise zu beachten
und es sind zum anderen unbedingt weiterhin
die drei wichtigen Hygienemalinahmen zu be-
folgen.

Beides mochten wir lhnen auf den folgen-
den drei Seiten noch einmal vorstellen:

Welcher Mundschutz sollte getragen wer-
den und wann ist dies sinvoll?

Grundsatzlich sind drei Mundschutzarten zu
unterscheiden:

1. Atemschutzmaske (EEP2/FEP3-Masken)
- dienen dem Eigenschutz/Arbeitsschutz, um
sich beim Umgang mit Covid-19-Patienten vor
einer Infektion zu schutzen.

2. Medizinischer Mund-Nasen-Schutz (OP-
Masken) -dienen dem Fremdschutz und soll-
ten von potenziell oder tatsachlich Infi zierten
getragen werden.

Beide der oben genannten Maskenarten sind
essentiell flir den Schutz von medizinischem
Personal und sollten ihm aufgrund der aktuel-
len Knappheit vorbehalten bleiben.

3. Behelfsmasken (selbst gemachte’ oder
gekaufte Stoffmasken) - sind nur fur den Pri-
vatgebrauch geeignet. |hr Tragen ist, je nach
Bundesland in verschiedenen Situationen (z.
B. beim Einkaufen, im off entlichen Nahver-
kehr) vorgeschrieben.

(L

‘O HiNwELS:

Der beste Schutz vor einer Infektion ist das
konsequente Distanzieren von potentiell er-
krankten Personen sowie das Einhalten der
Hygienemalnahmen. Dennoch kann das rich-
tige Tragen einer Behelfsmaske eine gewisse
Schutzfunktion vor gréReren Tropfchen und
Kontakt mit kontaminierten Handen bieten.

Regeln fur das richtige Tragen von
Behelfsmasken:

* Nutzen Sie die Maske nur fur den privaten
Gebrauch.

* Halten Sie auch mit Maske die drei Hygi-
enemalfnahmen inklusive Abstand halten
ein.

» Waschen Sie sich vor dem Anlegen
grundlich die Hande mit Seife.

» Beruhren Sie wahrend des Anlegens der
Maske nicht die Innenseite.

» Die Maske muss an den Randern eng an-
liegen und sowohl den Mund als auch die
Nase gut abdecken.

« Das normale Atmen sollte mdglichst wenig
behindert sein.

* Nehmen Sie die Maske bei Durchfeuch-
tung umgehend ab und tauschen Sie sie
aus.

« Berthren Sie nicht die AulRenseite der
gebrauchten Maske, auf ihr kdnnen sich
potentielle Erreger befinden.

 Waschen Sie sich nach dem Absetzen die
Hande grindlich mit Seife.

« Lagern Sie getragene Masken luftdicht
verschlossen und waschen Sie sie mog-
lichst zeitnah, am besten umgehend, um
Schimmelbildung zu vermeiden.

» Waschen Sie die Maske nach einmaliger
Nutzung bei mind. 60, besser 95 Grad
und lassen Sie sie vollstandig trocknen.

» Beachten Sie, sofern vorhanden, unbe-
dingt alle Herstellerhinweise.

Die drei wichtigsten MaBnahmen
Die wichtigsten SchutzmaRBnahmen sind das:

1. Einhalten der Husten-und-Nies-Etikette,
2. Abstandhalten

3. und die grundliche und regelmafige Han-
dehygiene.

Husten-und-Nies-Etikette:

Niesen Sie nicht in die Han-
de, da Sie mit den Handen
Gegenstande (z. B. Turgriffe
und Treppengelander) oder |hr
Gesicht anfassen und so Keime
verbreiten kénnten.

Husten und niesen Sie stattdes-
sen in die Armbeuge oder in ein
Taschentuch (danach entsor-
gen) und drehen Sie sich von
anderen Personen weg.

:@:Abstand halten

Abstand halten ist eine weitere wichtige Schutz-
mafnahme. 1-2 Meter Abstand bei Unterhaltungen
mit anderen Personen kann vor einer Keimuber-
tragung beim Sprechen schutzen. AuRerdem soll-
ten Begruflungsgewohnheiten wie Umarmungen,
Klsse oder Handeschutteln vermieden werden.

lDﬁ/J} MOBILA - Kranken- und Seniorenpflege




Griindliche und regelmaRige Handehygiene

Grindliches Handewaschen

v

Das Handewaschen sollte 30 Sekunden dauern

singen Sie beim Waschen 2x Ha Bithda
(sing ' I X happy Bt y) direkt nach dem
Nach-Hause-/

Zur-Arbeit-Kommen

Hande unter flieRendem Wasser nass machen
Hande von allen Seiten mit Seife einseifen.

(siehe Schaubilder unten)
vor und wahrend der

Hande unter fliellendem Wasser abspulen Speisezubereitung

Hande sorgfaltig mit einem sauberen Papier-
tuch trocknen

vor den Mahlzeiten

vor und nach dem
Kontakt zu Erkrankten

nach dem Toilettenbe-

such oder dem Windel-
wechseln

nach dem Naseputzen,
Husten oder Niesen

nach dem Kontakt
mit Tieren

nach dem Kontakt
mit Abfallen

RegelmaRiges Handewaschen

=

WICHTIG: HANDE AUS DEM GESICHT!

Ungewaschene Hande sollten Sie aus dem

Gesicht fernhalten, d. h. bertihren Sie damit
nicht Mund, Nase oder Augen.

M) MOBILA - Kranken- und Seniorenpflege

Holunderlimonade

Das ultimative Sommergetrank

Zubereltung:

Den Holunder mit Wasser abbrausen, Zitro-
nen in Scheiben schneiden und dann alle Zu- \
taten in eine Schissel geben, gut durchrihren
und 5 Tage an einen warmen Ort oder in die
Sonne stellen. Taglich mehrmals umrthren.

2 Liter stilles wWasser

2 BlLo-ZLltronen

Dann die Limo durch ein Sieb giel3en und in
Flaschen abfullen. Einen weiteren Tag ziehen
lassen und dann im Kuhlschrank bis zum Ver-
zehr lagern.

250 ¢ braunen Zucker

Viel Spm% beln Auspmbierem
300“‘4

=
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Die beiden Fotos unterscheiden sich in zehn Einzelheiten. Kénnen Sie die entdecken?

Sudoku Ratsel

Mittelschweres =Ridtsel Mittelschweres Ritsel
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Alle Lésungen zu den Ratseln erhalten Sie natlrlich gerne auf Anfrage bei uns.




Intertrigo — Hautwolf

Eine Gefahr, die der Sommer mit sich bringt

Die Intertrigo (lat. wund gerieben) ist eine hau-
fig auftretende, entzundliche Hauterkrankung,
die an Hautoberflachen in Hautfalten entsteht.
Umgangssprachlich wird dieses Haut-auf-
Haut-Problem ,Hautwolf* genannt.

Eine Intertrigo aullert sich durch Hautrétun-
gen, die brennen und jucken. Die Haut wirkt oft
aufgequwollen und weist Abschurfungen auf.
Kennzeichenend sind aullerdem Feuchtigkeit
in den betroffenen Hautfalten sowie ahnliche
Ro6tung auf beiden Hautseiten der Hautfalte.

Als Hauptursachen gelten die Reibung der
Hautoberflachen aufeinander sowie gestau-
te Feuchtigkeit und Warme. Daher tritt eine
Intertrigo besonders im Sommer haufig auf,
wenn sich bei sommerlichen Temperaturen
Schweil} in den Hautfalten sammelt. Infolge
wird die Hautbarriere geschadigt und es kann
zu einer Infektion kommen.

Haufig betroffen von einer Intertrigo sind adi-
pose Personen oder Menschen, die beson-
ders stark schwitzen. Auch das Tragen von
Kleidung aus synthetischen Materialien kann
eine Intertrigo begunstigen. Aber auch in
Hautfalten gestauter Urin z. B. bei Inkontinenz
oder unzureichende Hygiene hat dieselbe in-
tertrigobeglnstigende Wirkung, wie Schweif}
- Warme und Feuchtigkeit sind die optimalen
Lebensbedingungen fur Bakterien und Pilze.

Die folgende Abbildung zeigt typische Kor-
perregionen an denen eine Intertrigo auftritt.
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Personen, die Gelenkversteifungen/Kontrak-
turen oder Spastiken aufweisen, kénnen zu-
satzlich auch dort von Haut auf Haut liegt eine
Intertrigo entwickeln.

Leistenregion

Innenseite der

dl

Was konnen Sie tun, um eine Intertrigo
vorzubeugen?

« Uberpriifen Sie regelmaBig, ob an den
gefahrdeten Hautregionen feuchte oder
rotliche Stellen zu finden sind, um frihzeitig
Gegenmalnahmen zu ergreifen.

» Sorgen Sie flr eine regelmaflige Korper-
pflege mit pH-neutraler Seifenlotion.
Achtung! Gefahrdete Regionen nur mit
Wasser behandeln.

* Vermeiden Sie das (lange) Baden.

» Trocknen Sie die Haut immer sehr gut
ab (tupfen, nicht reiben).

» Halten Sie gefahrdete Regionen frei von
Deodorant oder Parfum.

» Setzen Sie keine Fettsalben und kein Puder
ein.

Bei starkem Schwitzen sollten Sie aul3erdem
die Kleidung haufig wechseln und kuhlende
Waschungen vornehmen, um das Schwitzen
zu reduzieren und die Hautdurchblutung zu
steigern. Das Reiben von Haut auf Haut ver-
meiden, konnen Sie, indem Sie ein Leinen-
oder Baumwolltuch in die betroffenen Regio-
nen legen und regelmafdig wechseln.

(i) HINWEIS:

Es ist wichtig, andere Erkrankungen, z. B.
eine Allergie oder einen Dekubitus auszu-
schliel3en.

» Wenn ein suBlicher Geruch, nassende
Hauterosionen oder Pusteln auftreten,
kann dies auf eine bakterielle Entziindung
hinweisen.

» WeilRe Belage konnen ein Hinweis auf eine
Pilzinfektion sein.

Bei Verdacht auf eine Infektion sollte Ruck-
sprache mit einem Arzt gehalten und nicht
eigenstandig mit Cremes und Salben experi-
mentiert werden.

Zur Vermeidung einer Ausbreitung der Infekti-
on sollte bei der Koéperpflege darauf geachtet
werden, dass betroffene und gesunde Korper-
teile nicht mit demselben Waschlappen, Hand-
tuch und Waschwasser gereinigt werden. Ver-
wenden Sie am besten Einmalwaschlappen
und waschen Sie verwendete Handtlcher bei
60 Grad.

lM} MOBILA - Kranken- und Seniorenpflege
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...was war los in den vergangenen Monaten?

Eins steht fest: an Ideenreichtum fehlt es nicht
bei der MOBILA Kranken- und Seniorenpflege.
Hand in Hand gut gelaunt durchs ganze Jahr
ist im Haus Harmonie mittlerweile Programm.

Dass sich sportliche Aktivitaten ideal als Pra-
ventivmalnahme fir eine einseitige, korperli-
che Belastung eignen, ist keine neue Tatsache. ]
Nicht nur unser Team von MOBILA weil3, dass : -

das Berufsfeld von Pflegefachkraften oft mit Almir Mehovic, Celil Ekinci,
enormer korperlicher Anstrengung verbunden Ismail Gemec und Astrid Albrecht-Sierleja
ist. Der Wahl eines Wettbewerbs entschieden

wir uns, am 29. Juni 2019 beim 10. Hospizlauf mit einer dreikdpfigen Staffel teilzunehmen. Im
Team wurde dieser auch deshalb befurwortet, da das Startgeld der Hospizbewegung im Kreis
Warendorf zu Gute kommt. Unter den 19 gemeldeten Staffeln, war MOBILA als einziger Pflege-
dienst der Stadt mit drei Teilnehmern bei glUhender Hitze mit von der Partie: Ismail Gemec, Celil
Ekinci und Astrid Albrecht-Sierleja. Moralisch unterstitzt wurde das Pflege- und Betreuungstrio

Bucher fur ,kleines Geld®, raffinierter Schmuck
und auch eine kostenlose Handmassage lock-
ten neugierige Besucher an. Kaffee, Selbstge-
backenes, herzhafte Leckereien und naturlich
auch Gluhwein rundeten den Tag ab. Der Erlos
soll noch im laufenden Jahr dem Hospiz- und
Palliativ-Zentrum Ahlen gespendet werden.
Geschaftsfuhrer Almir Mehovic versprach,
den Betrag aus eigener Tasche aufzurunden.

Almir Mehovic lasst sich mit einer
Handmassage der Aromatherapeutin
Ines von Staden verwdhnen

S

Anika und Havva kimmern

sich um HeilBgetrdnke
v ST ., S

Monika und Gabi:

der Verkauf lauft gut...

Dortmund,

Weihnachtsfeier mit tollen Preisen... Dortmund...

vom Geschaftsfihrer der Einrichtung, Almir Mehovic.

»Festesoll man feiern, wie sie fallen“ —unter
diesem Motto wurden auch im vergangenen
Jahr Aktionen im ,Haus Harmonie“ geplant.
Geschaftsfihrer Aimir Mehovic und sein Team
luden in der Vorweihnachtszeit Bewohner des
Hauses, Besucher der Tagespflege und Inte-
ressierte zu einem ,Tag der offenen Tur" ein.
Als ,Bonbon“ der besonderen Art wartete ein
Weihnachtsbasar auf die zahlreich erschiene-
nen Gaste, der durch einen Chor und Heinz
Schutte, Meister am ,Schifferklavier* musika-
lisch untermalt wurde. Nicht zu kurz kamen
wenige Tage vor dem Start in die offizielle Ad-
ventszeit Infos in Sachen ambulanter Pflege
und Betreuung bei MOBILA.

Im Vorfeld waren die Organisatorin, Pflege-
dienstleiterin im Bereich Betreuung, Ulrike
Podolszki und alle Teilnehmer einer Bastel-
gruppe im Haus Harmonie fleiBig und lie3en
ihrer Kreativitat freien Lauf.

Heinz Schutitte, der Meister des
~Schiffklaviers*”

Bereits zur Tradition bei MOBILA gehort eine
Weihnachtsfeier, die stimmungsvolle Momen-
te und Geselligkeit zum Ende des Jahres
miteinander verbindet. Leckeres Essen, stim-
mungsvolles Ambiente und naturlich Prasente
gehorten auch dieses Jahr wieder dazu. Bei
einer Tombola durften sich alle Uber attraktive
Preise und drei Highlights freuen: VIP- Karten
fur ein Borussen-Spiel.

Nicht zu toppen
war das Feeling
beim Spiel BVB
Dortmund gegen den SC Freiburg am 29. Fe-
bruar. Wie versprochen wurden die Tombola-
Gewinne der Weihnachtsfeier eingeldst und
sorgten bei den Gewinnern fur wahre Begeis-
terungssturme.

der ,Heilige Mann* bringt sich in Stellung...

Gute Laune inklusive...lautete das Motto zu
Karneval 2020. Gewartet wurde damit nicht
bis Rosenmontag. Punktlich zu Weiberfast-
nacht stellte sich im Rahmen der HARMONIE-
Stunde gute Laune ein.

lM} MOBILA - Kranken- und Seniorenpflege
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Apotheken

BuBmanns Apotheken sind eine erfolgreiche Apothekengruppe mit insgesamt
5 Standorten, verteilt liber das gesamte Ahlener Stadtgebiet.

Wir sind mehr als ,,nur eine Apotheke” und kiimmern uns um all lhre Sorgen, Wiinsche und Fragen zur
Gesundheit. Der Mensch steht bei uns im Mittelpunkt, und deshalb bieten wir lhnen zahlreiche Veranstaltungen
und Aktionen rund um lhr Wohlbefinden.

BuBmanns Barbara-Apotheke |BuBmanns Hansa-Apotheke |BuBmanns Nord-Apotheke |BuBmanns Park-Apotheke
Gemmericher StraBe 38 OstbredenstraBe 79 Warendorfer StraBe 81 OststraBe 17a
59229 Ahlen 59229 Ahlen 59227 Ahlen 59227 Ahlen
Tel.: 02382 9825-0 Tel.: 02382 70431-71 Tel.: 02382 8076-0 Tel.: 02382 - 8072-0
E-Mail: barbar potheke-k E-Mail: | potheke-k de E-Mail: nord@apotheke-bussmann.de E-Mail: park@apotheke-bussmann.de

BuBmanns Apotheke-Kerkmannplatz
Gebriider-Kerkmann-Platz 4
59229 Ahlen
Tel.: 02382 966355-0
E-Mail: kerkmannplatz@apotheke-b

www.die-starken-apotheken.de

"
(3
offentliches Café fur Jung und Alt

GenieBen Sie in ruhiger und gemitlicher Atmosphare feine, herzhafte Speisen,
hausgemachte Kuchen, Waffelspezialitaten und vieles mehr.
Fur einen guten Start in den Tag
Tagliches Fruhstucksangebot von 09:00 Uhr — 12:00 Uhr,
ausgiebiges Schlemmerfruhstiick an Sonn- und Feiertagen
Cafébetrieb: Mo. - So.. : 09:00 Uhr — 17:00 Uhr (Offnungszeiten kbnnen z. Zt. abweichen)
Auf Grund der aktuellen Situation empfehlen wir eine telefonische Reservierung

SudstraBe 21, 59227 Ahlen, Tel.; 02382/9686773 oder 02382/7667442






